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Wstep

Program nauczania (dalej: Program) jest przeznaczony do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w klasach 1-3 szkoty podstawowej
w ramach edukacji wczesnoszkolnej. Program zostat opracowany w zgodzie z obowigzujgca podstawag programowag ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r., Dz. U. poz. 378) oraz z uwzglednieniem wspotczesnej wiedzy o rozwoju
dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Odniesienie do obowiagzujgcej Podstawy programowej wymaga postrzegania edukacji wczesnoszkolnej jako procesu rozwoju dziecka
w ujeciu integralnym. W planowaniu pracy nauczyciela przektada sie to na takie moderowanie pracy, aby uczen jednoczesnie nabywat
doswiadczenia we wszystkich sferach rozwojowych: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej. Zapis o integralnym
rozwoju ucznia znajduje sie tez w tzw. preambule Podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, dlatego staje sie
on obligatoryjny zaréwno na |, jak i na |l etapie ksztatcenia.

Jednoczesnie Podstawa programowa wskazuje, ze wsrod kompetencji fundamentalnych, stanowigcych podstawe procesu edukaciji,
ktérych opanowanie i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania ucznia w réznych sytuacjach zyciowych i jego dalszego
uczenia sie, kluczowe miejsce zajmujg rowniez kompetencje ruchowe. S3g one okreslone jako zdolnosé do swiadomego
wykorzystywania i rozwijania wtasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia i obejmuja
umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéow w

codziennym funkcjonowaniu.

Wedtug pedagogiki ,uczgcego sie dziecka”' prof. Ryszarda Wieckowskiego gtéwne zatozenia ksztatcenia zintegrowanego opieraja sie

na wielokierunkowej, wieloaspektowej aktywnosci dziecka. Zajecia powinny by¢ tak zorganizowane, aby uczniowie mogli wykonywac
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czynnosci rozwijajgce ich aktywnos¢ percepcyjng i innowacyjng. Zatozenie to dotyczy takze zaje¢ wychowanie fizycznego, ktére moga
stac¢ sie okazjg do wszechstronnego rozwoju uczestniczgcych w nich dzieci i w konsekwencji wspieraé je we wszechstronnym rozwoju.
Metodyczny wymiar integracji urzeczywistnia sie w scalaniu wielu strategii i metod nauczania. Prof. R. Wieckowski kategoryzuje
te strategie w trzy bloki:

1. Strategia percepcyjno-odtwércza

»Styl uczenia, ktdry sprowadza sie do przyswajania przekazywanych przez nauczyciela okreslonych tresci i odtwarzania ich przez dzieci,
charakteryzuje sie schematem, w ktérym nauczyciel zadaje pytania, naprowadza, zadaje zadanie, a dziecko podejmuje sie aktywnosci
wykonawczej — wykonuje polecenie, zadanie. Ta strategia nie powinna byc¢ strategiag wiodgca w edukacji wczesnoszkolnej, poniewaz jej
schemat przypomina koncepcje behawioralng rozwoju — jest bodziec, to jest reakcja. Jezeli dziecko chce spontanicznie odtworzy¢ po
sladzie ruch reki nauczyciela pokazujgcego sposob rysowania kota, to takiego wyboru dokonuje samodzielnie — jest osobg wolng i czyni
to, co je zainteresowato. [...]”

2. Strategia percepcyjno-wyjasniajaca

Podejscie, w ktérym dziecko zadaje pytanie, a nauczyciel na nie odpowiada. W naszej sytuacji beda to pytania nie tylko o procedure
wykonania zadania, lecz tez o to, co sie dzieje z ciatem dziecka, jaki wptyw ma to éwiczenie na proces rozwoju.

3. Strategia percepcyjno-innowacyjna

»[---] TO najwazniejszy paradygmat w ksztatceniu zintegrowanym, ktérego podstawa jest pedagogiczne podejscie sytuacyjne. Zadaniem
nauczyciela jest kreowanie tzw. okolicznos$ci zaskakujgcych dziecko, tworzacych zainteresowanie, zaciekawienie, bodziec do dalszej
aktywnosci. Aktywnosc¢ tworcza jest wskaznikiem percepcyjno-innowacyjnego uczenia sie dzieci i doprowadza do okreslonych zmian
w otoczeniu, ktore sg zgodne z jego oczekiwaniami i potrzebami poznawczymi. Rozwdj dziecka polega na stopniowym przechodzeniu

od percepcyjno-odtwdrczego sposobu uczenia sie do percepcyjno-innowacyjnego.”
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Proponowany Program charakteryzuje sie ujeciem zaje¢ wychowania fizycznego jako zestawu otwartych sytuacji edukacyjnych, ktére
odpowiadajg na rozwojowe potrzeby i mozliwosci ucznia, rodzg zaciekawienie i motywujg do systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
Zajecia te stajg sie ,gtéwna osig integralnego rozwoju dziecka”, bowiem ich efekty przenoszg sie na sfere poznawczg, emocjonalna,
spoteczng, moralhg ucznia.

W tres$ciach Programu znajduje sie propozycja korzystania z innowacyjnych podejs¢ pedagogicznych, miedzy innym z zasobdéw pedagogiki
cyrku?. Jej ¢wiczenia (np. zonglowanie) sg atrakcyjne dla dzieci, ale przede wszystkim doskonale wspomagajg proces przygotowania
do uczenia sie poprzez rozwoj i usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej (zonglowanie rozwija koordynacje, niezbedna do nauki

pisania, czytania i éwiczen fizycznych) i aktywizacje obu potkul mézgowych.

l. Cele nauczania wychowania fizycznego nal etapie edukacyjnym

Cele nauczania prezentowanego Programu wynikaja bezposrednio z wymagan Podstawy programowej — wsrod osmiu jej gtéwnych celdow
ksztatcenia (wymagan ogdlnych) znalazt sie bowiem zapis: ,,Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o aktywnos$¢ fizyczng, zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz bezpieczenstwo wtasne i innych”. Ponadto cele nauczania koncentrujg sie wokoét wiedzy o prawidtowosciach
rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym, ale tez sg powigzane z rozpoznanymi potrzebami ucznidéw, wynikajgcymi z uwarunkowan

cywilizacyjnych, kulturowych, spotecznych.
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Wazne konteksty, uwzglednione w celach programu

Jak wynika z badan naukowych, ruch stwarza sprzyjajgace warunki do prawidtowego rozwoju uktadu miesniowo-szkieletowego,
stymuluje rozwdj uktadu krgzenia oraz oddechowego, oddziatuje na rozwdj uktadu nerwowego (koordynacja ibalans ciata,
kontrola ruchodw), determinuje utrzymanie prawidtowej masy ciata. Aktywnosc¢ fizyczna bezposrednio modeluje kondycje
psychiczng mtodego cztowieka. Stymulujgac wydzielanie endorfin, wptywa na poprawe samopoczucia, daje strategie
pomagajace radzié¢ sobie ze stresem, skutecznie wspomaga terapie depresji (a ta dotyka juz dzieci w wieku wczesnoszkolnym).
Zorganizowany ruch moze takze rozwija¢ dziecko w obszarze emocjonalnym: rodzi¢ empatie, budowac¢ poczucie wtasnej
wartosci, ale tez poznawczym: rozwijaé kreatywnos¢, zwieksza¢ zdolnos¢ zapamietywania i przetwarzania, spostrzegania,
poszerza¢ pole widzenia, stymulowaé rozwéj stuchu, uczyé identyfikowac dzwieki.

Z powyzszego opisu wynika, ze zajecia wychowania fizycznego sg w kontekscie rozwoju dziecka wieloaspektowe. Moga
w duzym stopniu decydowaé o poprawie jego funkcjonowania w codziennosci szkolnej i poza nia.

Problemem cywilizacyjnym, negatywnie wptywajagcym na rozwo6j mtodych pokolen, jest wszechobecnos¢ i zniewalajacy wptyw
technologii. ,,Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowej to jednoczesnie przyczyna i skutek probleméw. Wptywa ono negatywnie
na relacje spoteczne poprzez wycofanie, pojawianie sie problemow szkolnych i zdrowotnych. Naraza tez dziecko na przemoc, pornografie
i kontakt z innymi niebezpiecznymi tre$ciami. Ale moze byé tez ucieczkg od problemdéw, np. poczucia braku akceptacji, nieSmiatosci,
samotnosci, zamknigcia na innych ludzi, braku rodzicielskiego wsparcia.”®

Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowej rodzi takze konsekwencje w rozwoju motorycznym dziecka, w ksztattowaniu jego postawy.
To wazne problemy, na ktére zwracamy uwage w programowaniu pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Korekta wad postawy,
stymulowanie opdZnionego rozwoju motorycznego to wazne aspekty niniejszego Programu.

W kontekscie przywotanych analiz zostaty sformutowane nastepujace cele Programu:
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1. stymulowanie takiego rozwoju fizycznego dziecka (motoryki duzej i motoryki matej), ktéry umozliwi mu optymalne, integralne
funkcjonowanie w warunkach szkolnych i pozaszkolnych, tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktére zmotywuja ucznia
do systematycznej i konsekwentnej aktywnosci fizycznej: éwiczen fizycznych, zabaw i gier z wykorzystaniem dostepnych
przybordw i sprzetu sportowego, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

2. umozliwienie uczniom odkrycia swoich talentéw sportowych i zainspirowanie do ich rozwoiju,

3. umozliwienie poczucia przez ucznidéw radosci z aktywnosci fizycznej i dostrzezenia jego wptywu na kondycje psychofizyczna
i poznawcza,

4. organizowanie sytuacji edukacyjnych, ktére wspomagajg procesy terapeutyczne ucznidw z trudnosciami fizycznymi,
emocjonalnymi, spotecznymi,

5. wykorzystywanie zabaw ruchowych i ¢wiczen do wzmacniania poczucia wtasnej wartosci ucznia oraz wzrostu jego umiejetnosci
spotecznych,

6. wzmocnienie dobrostanu ucznia i wdrazanie do samorozwoju,

7. rozwijania postaw prozdrowotnych w zakresie aktywnosci ruchowej i motywacji do systematycznego dbania o zdrowie.

Powyzsze cele doskonale tgczg sie takze z koncepcjg alfabetu ruchowego?, ktéra zaktada rozwijanie czterech powigzanych obszaréw:
kompetenciji fizycznych, motywacji i pewnosci siebie, wiedzy oraz zrozumienia w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz nawykéw
codziennego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. W ramach kompetencji fizycznych kluczowe jest rozwijanie podstawowych
umiejetnosci ruchowych, ktére stanowig fundament dla opanowywania bardziej ztozonych form aktywnosci fizycznej, podnoszenia

sprawnosci fizycznej oraz przygotowania do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.
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Cele Programu powinny by¢ osiggane w harmonijnej i systematycznej wspoétpracy nauczyciela wychowania fizycznego z innymi
nauczycielami pracujacymi z dana klasa, a takze z pedagogiem szkolnym, psychologiem, ewentualnym terapeuta dziecka

znajdujacego sie w grupie klasowej.

Il. Sposoby osiggania celow
Gtéwne zatozenia strategii osiggania celow wynikaja z przyjetych w Programie zatozen pedagogicznych.
1. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym uczg sie poprzez ruch i zabawe. Rados¢ jest zrédtem motywacji wewnetrznej.
2. Dziecko to integralny podmiot, dlatego wspomagamy jego catosciowy rozwaj.
3. Waznym elementem wtasciwego rozwoju dziecka jest wzglad na jego potencjat, ograniczenia, zainteresowania, dotychczasowe
doswiadczenia.
4. Dziecko w tym wieku potrzebuje ukierunkowania, a nastepnie otwierania na innowacyjnosé, kreatywnos¢é.
5. Specyfika edukacji wczesnoszkolnej realizowanej w formie ksztatcenia zintegrowanego wymaga wspotpracy nauczycieli

pracujacych z dana grupa.

Proponowane formy organizacji sytuacji edukacyjnych:
1. zabawy i gry integrujace grupe,
2. elementy pedagogiki cyrku, z zonglowaniem —integracja, koordynacja ruchowa,
3. zabawy tradycyjne — w wersji oryginalnej i modyfikowanej,
4. wybrane tance ludowe, rytmika, muzyka,
5

. zabawy biezne i marszobiegi,
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6. zabawy i éwiczenia gibkosciowe i zwinnosciowe,

7. zabawy rozciggajace,

8. gryizabawy z przedmiotami nietypowymi,

9. minigry zespotowe,

10. bezpieczenstwo w czasie aktywnosci plenenerowych,

11.regularny kontakt z przyroda.

lll. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukaciji z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U.
2026 poz. 380) w klasach 1-3 szkoty podstawowej na zajecia wychowania fizycznego nalezy przeznaczy¢ po 3 godziny tygodniowo w
kazdej klasie. Rozplanowanie zaje¢ powinno uwzglednia¢ mozliwosci uczniéw oraz warunki szkoty.

Swiatowa Organizacji Zdrowia (WHO) zaleca dzieciom i mtodziezy w wieku 5-17 lat co najmniej 1 godzine ruchu o $redniej i zwiekszone;j
intensywnosci. Poza tym co najmniej 3 razy wtygodniu dziecko powinno wykonywa¢ przez 30 minut intensywne éwiczenia, podczas
ktérych nastepuje wzmacnianie miesni odpowiedzialnych za utrzymanie postawy ciata, oraz ¢wiczenia poprawiajgce gibkos$é®, a takze
wszelkie zabawy i gry ruchowe, zapobiegajgce wadom postawy oraz éwiczenia ksztattujgce nawyki utrzymania prawidtowej postawy
w roznych pozycjach. Jezeli zaistnieje potrzeba organizowania odrebnych zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej, powinny byé one
prowadzone przez specjalistéw posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.

W klasach 1-3 zajecia ruchowe, tak czesto, jak to jest mozliwe, powinno by¢ zorganizowanych na swiezym powietrzu (np. w ogrodzie lub
na boisku szkolnym). Wskazane jest takze, zeby co najmniej 1 godzina zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu odbywata sie w sali

gimnastycznej z dostepem do sprzetu sportowego. Ze wzgledu na potrzeby psychomotoryczne uczniéow klas 1-3 elementy krotkich
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rozgrzewek czy zabaw ruchowych powinny by¢é witgczane rowniez miedzy pozostate zajecia, bez ograniczenia sie tylko do zajec¢
wychowania fizycznego.

Zajecia, ktore odbywajg sie w sali gimnastycznej lub innym pomieszczeniu, a takze w plenerze, powinny zapewni¢ bezpieczny i swobodny
ruch kazdemu dziecku. Warunki lokalowo-higieniczne, oprécz bezpieczenstwa, maja zapewni¢ uczniom komfort w aspekcie fizycznym,
emocjonalnym i estetycznym. Ich standard bedzie wyraznie ksztattowat potrzeby uczniow w tym zakresie. Nie mozemy zapominac,
ze podczas zaje¢ wychowania fizycznego ksztattujemy zachowania prozdrowotne i sprzyjajgce bezpieczenistwu dziecka. Zachecamy
do konsekwentnego zachowania spdjnosci przekazywanej wiedzy z warunkami, w jakich nasz uczen nabiera doswiadczenia, przebywa
i sie uczy.

Organizacja przestrzeni do wykonywania ¢éwiczen fizycznych powinna uwzgledni¢ takze uwarunkowania sensoryczno-psychiczne
ucznidow. Chaos, nagromadzenie przyrzadéw w miejscu przeznaczonym dla uczniéw moze ich rozpraszaé. Zasada ta odnosi sie takze
do ewentualnej muzyki, natezenia hatasu, dzwiekéw. Obecnie nadwrazliwosé sensoryczna dzieci, w tym nadwrazliwos¢ na dzwiek, jest
bardzo czesta. Powinnismy uwzgledni¢ wiec warunki akustyczne sali (miejsca ¢wiczen), aby nie rodzi¢ w uczniach zniechecenia
do wychowania fizycznego, poniewaz dla nich zajecia ruchowe sg olbrzymia szansa pracy ze swoimi trudnosciami.

W przypadku grupy, w ktérej znajduja sie uczniowie z orzeczeniami lub opiniami z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub uczniowie,
ktérych rodzice wskazali na trudnosci fizyczne, emocjonalne, spoteczne dziecka, organizacja zaréwno procesu edukacyjnego, jak
i warunkow edukacyjnych powinna zosta¢ zmodyfikowana do mozliwosci i potrzeb tych dzieci, aby takze one podejmowaty aktywnos¢é

fizycznag i miaty szanse na swoj rozwaj.
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IV. Zadania szkoty

Zadania szkoty rozumiemy w Programie jako wytyczne i oczekiwania wobec wszystkich pracownikéw placéwki oswiatowej. Oznacza to,
ze kazdy nauczyciel powinien uwzglednia¢ je w organizacji zajec. Jest to o$ wspotpracy pedagogdw, skupionej na rozwoju dziecka.

Wazna role w ksztatceniu i wychowaniu ucznidw w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie
postaw prozdrowotnych ucznidéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb,
a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki.

Do zadan szkoty w odniesieniu do edukacji wczesnoszkolnej, szczegdlnie w zakresie wychowania fizycznego, nalezy:

1) wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie sytuacji edukacyjnych umozliwiajgcych
eksperymentowanie, nabywanie doswiadczen i poznawanie polisensoryczne, stymulujgcych jego rozwdj] we wszystkich
obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym i poznawczym (zadanie to zostato uwzglednione, w zakresie
realizowanym przez nauczyciela wychowania fizycznego, w zapisach wymagan szczegoétowych i osiggnie¢ ucznia; zajecia
wychowania fizycznego, realizowane w odpowiednich warunkach, sg wsparciem dla integralnego rozwoju dziecka);

2) zapewnienie prawidtowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku dla uzyskania ciggtosci proceséw adaptacyjnych w odniesieniu
do wszystkich dzieci, w tym rozwijajgcych sie w sposdb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;

3) organizacja zaje¢ rodzacych radosé, entuzjazm wobec aktywnosci fizycznej, poczucie wartosci uczenia sie i rozwoju;

4) tworzenie okazji do rozumienia emocji swoich i innych, co jest podstawg zadbania o dobrostan psychiczny ucznia i jego
wzbogacania;

5) tworzenie i przestrzeganie jasnych i korzystnych zasad zycia spotecznosci szkolhej, co wzmocni nabywanie na zajeciach

wychowania fizycznego umiejetnosci przestrzegania regut i zasad oraz ponoszenia konsekwencji;

I wsip 2 EDURANGA

@ Copyright by WER
10



Autorki materiatu: Matgorzata Matyska
Matgorzata Wroblewska

Wychowanie fizyczne. Edukacja wczesnoszkolna. Klasy 1-3

6) tworzenie atmosfery, w ktorej kazdy wysitek ucznia spotka sie z szacunkiem dorostych;
7) umozliwianie nabywania doswiadczen poprzez zabawe, rozwigzywanie probleméw w zakresie adekwatnym do mozliwosci i

potrzeb rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka.

V. Ocenianie

Aspekty rozwojowe

Rozwdj dzieci w wieku wczesnoszkolnym przebiega w sposéb zréznicowany, wtasciwy dla kazdej osoby. Dotyczy to zwtaszcza aspektu
fizycznego. Dzieci w tym okresie réznig sie masg ciata, wzrostem, sprawnoscig fizyczng. Nierdwnomiernie dojrzewaja takze w sferze
spotecznej i emocjonalnej, co ma istotny wptyw na ich funkcjonowanie w grupie szkolnej. Siedmiolatek wcigz moze by¢ obarczony
pobudliwoscig nerwowa, co przejawia sie nadmiarem szybkich, zamaszystych ruchéw, ktére sg mato precyzyjne, sprawiajg wrazenie
chaotycznych. Nauczyciel wychowania fizycznego, ktéry ma doswiadczenie wytgcznie w pracy z uczniami na ll etapie edukacyjnym, moze
by¢ zaskoczony dynamika, nieskoordynowaniem, niemoznoscia zastosowania jednolitego punktu odniesienia czy precyzyjnej normy
w konstruowaniu oczekiwan wobec uczniéw.

Z tych uwarunkowan rozwojowych powinno wynikaé¢ podejscie do ocenia postepdéw rozwojowych ucznidow.

Aspekty prawne

Zasady oraz sposob oceniania powinien stanowi¢ czes¢ Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania, z uwzglednieniem przepiséw
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych. W paragrafie 9.1 przywotanego dokumentu (Dz.U. z 2019 r., poz. 373 z pdzniejszymi zmianami),

zostaty wyraznie okreslone obszary, ktére podlegajg ocenie w przypadku zajeé¢ wychowania fizycznego:

I wsip 2 EDURANGA

@ Copyright by WER
11



Autorki materiatu: Matgorzata Matyska
Matgorzata Wroblewska

Wychowanie fizyczne. Edukacja wczesnoszkolna. Klasy 1-3

»Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego [...] nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowiazkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego - takze
systematycznos$é udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢é ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej”.

Powyzszy zapis odnosi sie do zaje¢ wychowania fizycznego na kazdym etapie edukacyjnym. W przypadku dzieci wczesnoszkolnych,
w aspekcie przede wszystkim motywacyjnej funkcji oceniania, wazna staje sie jej forma. Zespét uczgcy w danej szkole klasy 1-3 powinien
opisac¢ sposob oceniania w odrebnej czesci Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania. Przy ustalaniu zasad warto zadac¢ sobie pytanie,
CcO oceniamy, oraz, jesli podstawa programowa zaktada integralny rozwdj ucznia, czy uda nam sie opisac go (wyrazi¢) w ocenie cyfrowe;.
Nalezy zwrdci¢ uwage na rozréznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiary sprawnosci fizycznej (np. testy sprawnosciowe
wymienione w Podstawie programowej w czesci ,Warunki i sposéb realizacji” — bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw, 20-metrowy
wytrzymatosciowy bieg wahadtowy, podpdr lezac przodem na przedramionach [deska], skok w dal z miejsca) powinny byc¢
wykorzystywane wytgcznie do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.
Majgc na uwadze powyzsze, wychodzimy z zatozenia, ze nauczyciel, uwzgledniajgc podmiotowos¢ ucznia i budowanie jego Swiadomej
samooceny, powinien udziela¢ informacji zwrotnej, na bazie ktérej uczen podejmuje wysitek doskonalenia swoich umiejetnosci
i sprawnosci.

Nalezy wdrazac¢ ucznia do konstruktywnego wykorzystywania informacji o tym, co juz umie, a co jeszcze jest w obszarze doskonalenia.
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VI. Ewaluacja Programu nauczania wychowania fizycznego
Proponujemy, aby badanie wartosci przedstawionego Programu nastepowato w kolejnych etapach:
Analiza przed podjeciem decyzji o zaakceptowaniu dokumentu.
Celem tej analizy bedzie podjecie decyzji lub ewentualne podjecie prac modyfikujacych zapisy, zgodnie z potrzebami grupy ucznidw,
z ktérymi zostanie podjeta praca. Pytania do ewaluacji Programu:
1. Czy akceptuje zaproponowane w Programie podej$cie do nauczania, ktérego kanwag jest integralny rozwdj dziecka (ucznia)?
a) Tak, w petni. Tak, z wyjagtkiem... Tak, ale zmiany wymaga...
b) Nie, nie zgadzam sie w duzej mierze z tym zatozeniem.
c) Nie, nie zgadzam sie catkowicie z tym zatozeniem.
2. Jak oceniam zatozone cele Programu?
a) Sagwystarczajgce i adekwatne w odniesieniu do mojej grupy.
b) Sagadekwatne w odniesieniu do mojej grupy, ale muszg je uzupetni¢/poszerzy¢.
c) Sagadekwatne w odniesieniu do mojej grupy, ale niektére musze wytaczyé.
d) Saczesciowo adekwatne w odniesieniu do mojej grupy, dlatego musze je zmodyfikowac.
e) Nie sg adekwatne w odniesieniu do mojej grupy.
3. Jak oceniam zapis tresci nauczania?
a) Jestzgodny/ czesciowo zgodny / niezgodny z celami.
b) Jestzgodny/czesciowo zgodny / niezgodny z Podstawag programowa.
c) Jestspdjny/czesciowo spdjny / niespdjny.

d) Jestdla mnie zrozumiaty / niezrozumiaty.
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4. Czy w programowaniu pracy uzupetnie Program o inne plany? Jesli tak, to o jakie?
a) O rozktady materiatu z wychowania fizycznego do klas 1-3, udostepnione przez WSIP.

b) Oinne, jakie?...

Analiza po klasie 1., nastepnie 2. i 3. Pytania do ewaluacji Programu:
1. Co stanowi mocna strone Programu?
2. Co stanowi staba strone Programu?
3. Jakie zmiany musze wprowadzi¢?
4. Ryzyko wynikajgce z wprowadzenia zmian:
a) Jak moge zapobiec ewentualnym ztym skutkom modyfikacji Programu?
b) Czy udato mi sie nawigzac¢ wspétprace z innymi osobami pracujgcymi z grupa / klasg?
c) Jeslitak, to jak oceniam efekty tej wspotpracy?
v' Sg pozyteczne dla uczniow.
Sg w czesci pozyteczne dla ucznidéw.
Nie majg znaczenia dla uczniow.
Sg wartosciowe dla mnie, pomagajg w pracy z tg grupg uczniow.
Sa czesciowo wartosciowe dla mnie i w pewnym stopniu pomagaja w pracy z tg grupa.

Sa czesciowo wartosciowe dla mnie, ale nie pomagaja w pracy z tg grupa.

AN N NN N

Nie sg wartosciowe dla mnie, nie pomagaja w pracy z tg grupa.
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VII. Tre$ci nauczania z podziatem na klasy

Zgodnie z koncepcja dydaktyczng ksztatcenia zintegrowanego zapisy w kolumnie Wymagania ogélne uwzgledniajg kilka zapiséw, nigdy
bowiem nie koncentrujemy sie na wspomaganiu jednego aspektu rozwojowego dziecka.

Uwzgledniajgc wtasciwosci i potrzeby rozwojowe dzieci w wieku wczesnoszkolnym, powtarzamy wymaganie dotyczgce stymulacji
motoryki matej i aspektéw sensorycznych i komunikacji. Jest to wsparcie, ktdre przy aktualnym ukierunkowaniu dzieci na bierny tryb zycia
i czestych zaburzen sensorycznych, staje sie niezbedne w kontekscie przygotowania ucznia do uczenia sie.

Oznaczenia

o tekst na z6ttym kolorze tta — elementy nieujete w podstawie programowe;j

W zakresie:

W aktywnosci fizycznej
i bezpieczenstwa,

M sprawnosci fizycznej
uczen osigga:

Zgodnie z Podstawa

programowa uczen:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

* sprawnos$ci motoryczne
i sensoryczne tworzace
umiejetnosc¢ skutecznego
dziatania i komunikacji

10.1.e przestrzega zasad zabaw
i gier ruchowych oraz gier
zespotowych

10.2.a chodzi, maszeruje, biega
ze zmiang kierunku i tempa,
zachowujgc rytm

i koordynacje,

10.2.0 wykonuje éwiczenia
rytmiczne przy muzyce

10.2.p uczestniczy w zabawach
i grach ruchowych oraz grach
zespotowych,

10.2.q korzysta z dostepnego
sprzetu sportowego,

® uczestniczy aktywnie

w zabawach organizacyjno-
-porzgdkowych

* stara sig przestrzegac regut
podczas zabaw

® uczestniczy w zabawach

i taicach integracyjnych

¢ odtwarza schemat ruchu
w tancu integracyjnym

® uczestniczy w zabawach
rytmicznych

e uczestniczy w zabawach
tanecznych

e wykonuje krotkie

® proponuje schemat ruchu w
tancu integracyjnym

* wymienia reguty
obowigzujgce podczas zabaw i
ich przestrzega

® uczestniczy w zabawach
ruchowo-dramowych

® uczestniczy w zabawachii
grach z elementami rywalizacji
* wyjasnia warunki ,sytuaciji
wygranej i przegranej”

e stara sig zachowac
adekwatnie do sytuaciji
zwyciestwa

® organizuje zabawy
integracyjne

e zachowuje zasady
bezpieczenstwa w znanych
sobie zabawach oraz okresla
reguty wtasciwego zachowania
W nowo proponowanych
aktywnosciach ruchowych

* wtgcza do zabawy innych
ucznidéw, zwazajgc naich
mozliwosci i ograniczenia
ruchowe

¢ zachowuje sie¢ adekwatnie
do sytuacji zwyciestwa
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zachowujgc zasady
bezpieczenstwa

10.2.r wspétpracuje z innymi
przy planowaniu i realizacji
zabaw ruchowych

10.2.s przestrzega zasad fair
play w zabawach i grach
ruchowych oraz grach
zespotowych

improwizacje ruchowo-
taneczne

® porusza sie zgodnie

Z wyznaczanym rytmem

i przegranej

® rusza sie ptynnie, zgodnie

Z wyznaczanym rytmem

¢ nasladuje (odtwarza) uktady
rytmiczne i taneczne

e jlustruje ruchem, tancem
historie fabularyzowane

* rozwija swoja gibkos¢

® opisuje swoje mocne strony
i wskazuje na trudnosci

i przegranej

® organizuje zabawy rytmiczne
¢ wykonuje rytmiczne uktady
ruchowe

e wykonuje tarice grupowe
iindywidualne

e sprawnosci motoryczne

i sensoryczne tworzace
umiejetnosé skutecznego
dziatania i komunikaciji

e umiejetnos$¢ wykorzystania
wtasnej aktywnosci
ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka:
zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej i
artystycznej

* umiejetnosc¢ organizacji
bezpiecznych zabaw i gier
ruchowych

10.1.c podejmuje aktywnosé
fizyczng w celu utrzymania
zdrowia i zapobiegania
wadom postawy, wykonuje
systematycznie ¢wiczenia
fizyczne

10.1.f stosuje zasady
bezpiecznego poruszania sie
pieszo [...] - modut
bezpieczenstwo i obrona
10.1.g stosuje zasady
bezpieczenstwa w czasie
aktywnosci plenerowych [...] -
modut bezpieczenstwo i
obrona

10.2.a chodzi, maszeruje, biega

ze zmiang kierunku i tempa,
zachowujgc rytm

i koordynacje

10.2.b skacze, podskakuje i

przeskakuje — obundz, jednonéz,

w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, w dal z miejsca i
rozbiegu, przez skakanke lub

gume

* przyjmuje postawe
zasadniczg

* uczestniczy w biegu

ze zmiennym tempem

* biega na krétka odlegtosc
na przemian z chodem

* reaguje odpowiednio

na ustalony sygnat

* uczestniczy w ¢wiczeniach,
respektujgc wyznaczong
kolejnos¢ i wdrazajac
okreslone przez nauczyciela
zasady

e uczestniczy w zabawach
w terenie, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa

* pokonuje naturalne
przeszkody

* realizuje krotkie marszobiegi
* biegnie na krétkim dystansie
* przyjmuje na sygnat
okreslong pozycje startowa

* uczestniczy w ¢wiczeniach,
respektujgc okreslone przez
nauczyciela reguty

* porusza sie po naturalnym
torze przeszkéd

* planuje zabawy w terenie

z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa

® biega z wysokim unoszeniem
kolan

* biega w potaczeniu ze
skokiem, w tym skokiem przez
sztuczna przeszkode

e uczestniczy w ¢wiczeniach,
przypominajac i respektujac
schemat ich wykonywania oraz
obowigzujgce w nich reguty

® organizuje zabawy z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa,

z elementami biegu

® porusza sie w terenie,
wykorzystujgc swojg wiedze
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10.2.c wspinania sie na niskich
wysokosciach

10.2.k utrzymuje réwnowage w
pozycjach statycznych i
dynamicznych, z przyborem

i bez

10.2.p uczestniczy w zabawach
i grach ruchowych oraz grach
zespotowych

10.2.q korzysta z dostepnego
sprzetu sportowego,
zachowujgc zasady
bezpieczenstwa

10.2.r wspotpracuje z innymi
przy planowaniu i realizacji
zabaw ruchowych

10.2.s przestrzega zasad fair
play w zabawach i grach
ruchowych oraz grach
zespotowych

* proponuje znane sobie gry

i zabawy grupowe

w aktywnos$ciach grupowych
nawigzuje wspotprace z innymi
cztonkami grupy, np. podajac
pitke

¢ proponuje modyfikacje
znanych zabaw, gier
zespotowych

¢ probuje okresli¢ role i
zadania poszczegdlnych
uczestnikoéw proponowanej
aktywnosci

e dziata we wspotpracy
podczas gry czy zabawy,
wypetniajgc swoja role

* proponuje nowa zabawe,
okreslajac jej reguty oraz role

i zadania uczestnikéw

e wyznacza role i zadaniaw
grze, uwzgledniajgc uwagi
uczestnikow

e wspoétdziata z innymi
podczas gry, zabawy grupowe;j

e umiejetnosc
respektowania przepisow
gier, zabaw zespotowychii
przepiséw poruszania sie w
miejscach publicznych

10.1.f stosuje zasady
bezpiecznego poruszania sie
pieszo, na rowerze, hulajnodze
i rolkach

10.1.g stosuje zasady
bezpieczenistwa w czasie
aktywnosci plenerowych, w tym
nad woda, w lesie i gorach —
modut bezpieczenstwo i
obrona

10.2.q korzysta z dostepnego
sprzetu sportowego,
zachowujgc zasady
bezpieczenstwa

® przypomina zasady
poruszania sie po drogach w
zorganizowanej grupie

® uczestniczy w wycieczce
grupowej do pobliskich miejsc
* reaguje na symulowane
sygnaty stosowane w ruchu
drogowym

* zna numery alarmowe

® porusza sie na rowerze,
rolkach, hulajnodze itp., po
symulowanym torze

z odpowiednimi znakami
drogowymi

e wymienia zasady poruszania
sie po drodze podczas
poruszania sie grupowego i
indywidualnego

e w zabawach symulacyjnych
stosuje obowigzujgce zasady
poruszania sie pieszego

po drogach

e prawidtowo reaguje na
sygnaty stosowane w ruchu
drogowym

e w zabawach symulacyjnych
wykorzystuje numery
alarmowe

e doskonali znajomosé

* przestrzega zasad drogowych
podczas poruszania sie
grupowego i indywidualnego

¢ planuje wycieczki po okolicy
z uwzglednieniem miejsc
bezpiecznych i wykluczeniem
miejsc niebezpiecznych

® opisuje bezpieczne

i niebezpieczne zachowania
na drodze, w gérach i nad
wodag

e w zabawie symulacyjnej
uzywa numeréw alarmowych
e informuje o zdarzeniu i
wzywa pomoc po wtasciwy
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bezpiecznego poruszania sie
pieszo, na rowerze, rolkach,
hulajnodze itp.

adres

¢ pod kontrolg dorostych
porusza sie na rowerze,
rolkach itp., przestrzegajac
zasad drogowych

i zasad bezpieczenstwa

e sprawnosci motoryczne

i sensoryczne tworzace
umiejetnosé skutecznego
dziatania i komunikaciji

* umiejetnosé
respektowania przepisow
gier, zabaw zespotowych i
przepisOdw poruszania sie w
miejscach publicznych

10.1.b wymienia i rozpoznaje
przyktady aktywnosci fizycznej
mozliwej do wykonania

w domu, w szkole i na $wiezym
powietrzu

10.2.e rzuca jednorgcz matymi
przyboramido celu
nieruchomego i ruchomego
10.2.f podaje przybory oburgcz
sprzed klatki piersiowej i znad
gtowy, w miejscu i w ruchu, a
takze chwyta je w miejscuiw
ruchu

10.2.g uderza pitke nogg w
miejscu i w ruchu, do partnera
lub celu, zrézng sitg

i wréznych kierunkach

10.2.h odbija pitke oburgcz lub
jednorgcz w goére i w kierunku
partnera

10.2.i wykonuje podstawowe
¢éwiczenia techniczne z pitkg lub
innym przyborem
charakterystycznym dla gier
zespotowych: koztuje w miejscu
iwruchu, podaje

i chwyta, odbija, uderza,
prowadzi, rzuca, uderza do celu
10.2.j toczy, podnosii przenosi

¢ odbija pitke w kregu

e uczestniczy w zabawach z
pitka

® uczestniczy w minigrach
grupowych, stosujac zasady
bezpieczenstwa

e stara sie wspotpracowac
w czasie gry zespotowej

* reaguje na komunikaty i
sygnaty podczas gry
zespotowej

¢ postuguje sie pitka: rzuca,
chwyta, koztuje, odbijaija
prowadzi

* wymienia zasady gry
zespotowejiich przestrzega
e stara sig zaakceptowac
wyniki rywalizacji zespotowej
* zwieksza swojg sprawnosc¢
fizyczng podczas gier
zespotowych

® coraz precyzyjniej rzuca
pitka, odbija jg i podaje do
innych uczestnikow gry

* systematycznie powtarza
éwiczenia, obserwujac swoje
postepy

e poprawnie wykonuje rzuty
pitka na odlegtos¢

e zachowuje sie zgodnie

z przydzielong rolg/funkcja

w grze zespotowej

e modyfikuje gry zespotowe,
ustalajgc ich zasady

¢ akceptuje wyniki rywalizaciji
zespotowe;j

® zawsze utrzymuje
prawidtowe relacje
interpersonalne podczas gier
zespotowych

* w grze porusza sie coraz
sprawniej, reagujac wtasciwie
na komunikaty

* niemalze zawsze osigga cel
W rzucaniu, podawaniu,
odbijaniu pitki

® rzuca pitkg sprzed klatki
piersiowej

e stara sie zachowac¢ postawe
koszykarska

e rzuca do celu statego
iruchomego

e podejmuje préby
bezbtednego wykonania
zadania

e organizuje zabawy i gry

z wykorzystaniem pitki i innych

I wsip 2 EDURANGA

@ Copyright by WER
18



Autorki materiatu: Matgorzata Matyska

Wychowanie fizyczne. Edukacja wczesnoszkolna. Klasy 1-3

Matgorzata Wroblewska
przybory przyrzadéw
10.2.p uczestniczy w zabawach
i grach ruchowych oraz grach
zespotowych
10.2.q korzysta z dostepnego
sprzetu sportowego,
zachowujgc zasady
bezpieczenstwa
10.2.r wspétpracuje z innymi
przy planowaniu i realizacji
zabaw ruchowych
10.2.s przestrzega zasad fair
play w zabawach i grach
ruchowych oraz grach
zespotowych
e Swiadomos$¢ zdrowotnag 10.1.a podejmuje dziatania na ® uczestniczy w zabawach ¢ wykonuje éwiczenia e dba o swoje zdrowie,
w zakresie higieny, rzecz utrzymania zdrowia, takie i éwiczeniach korygujacych korygujace postawe ciata poprawiajgc swojg wydolnosé
pielegnaciji ciata, odzywiania | jak: dbanie o higiene postawe ciata * w harmonogramie dnia fizyczng w ¢wiczeniach i
sie i trybu zycia ciata, wybdr stroju sportowego e w zabawach symulacyjnych wyznacza pory czynnosci zabawie
odpowiedniego do miejsca wykonuje podstawowe higienicznych * wymienia znaczenie
zajec i pogody, czynnosci zadbania o swojg ¢ wychodzgc na wycieczki aktywnosci fizycznej dla jego
zdrowa dieta, regularny kontakt | higiene grupowe, zwraca uwage zdrowia oraz uczenia sie
z przyroda e planuje ubior adekwatny na potrzebne elementy ¢ dyscyplinuje sie w dbaniu
10.1.b wymienia i rozpoznaje do pory roku i pogody garderoby uwarunkowane 0 swoje zdrowie i
przyktady aktywnosci fizycznej * w zabawie symulacyjnej, pogoda bezpieczenstwo
mozliwej do wykonania fabularyzowanej wyrdznia e opowiada, jakie zdrowe e podejmuje inicjatywy
w domu, w szkole i na Swiezym zdrowe produkty spozywcze produkty spozywcze stosuje promujgce zdrowy sposob
powietrzu w swojej diecie bycia
10.1.c podejmuje aktywnos$¢ e samodzielnie dobiera
fizyczng w celu utrzymania garderobe ze wzgledu na pore
zdrowia i zapobiegania dnia, pogode oraz warunki
wadom postawy, wykonuje zabawy
systematycznie éwiczenia e samodzielnie inicjuje
fizyczne i wykonuje ¢wiczenia
3 wsip 2 EDURANGA
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korygujace postawe ciata

e wymienia negatywny wptyw
niekontrolowanego i dtugiego
kontaktu z urzadzeniami
elektronicznymi

e uktada tygodniowy zestaw
positkdw ze zdrowych
produktéw spozywczych

¢ umiejetnos¢ wykorzystania
wtasnej aktywnosci
ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka:
zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej

i artystycznej

* umiejetnosé
respektowania przepiséow
gier, zabaw zespotowych

i przepisow poruszania sie
w miejscach publicznych

* umiejetnosc¢ organizacji
bezpiecznych zabaw i gier
ruchowych

10.1.b wymienia i rozpoznaje
przyktady aktywnosci fizycznej
mozliwej do wykonania

w domu, w szkole i na $wiezym
powietrzu

10.1.c podejmuje aktywnos$é
fizyczng w celu utrzymania
zdrowia i zapobiegania
wadom postawy, wykonuje
systematycznie ¢wiczenia
fizyczne

10.2.a chodzi, maszeruje, biega
ze zmiang kierunku i tempa,
zachowujgc rytm

i koordynacje

10.2.e rzuca jednorgcz matymi
przyborami do celu
nieruchomego i ruchomego
10.2.f podaje przybory oburgcz
sprzed klatki piersiowej i znad
gtowy, w miejscuiwruchu, a
takze chwyta je w miejscuiw
ruchu

10.2.i wykonuje podstawowe
¢éwiczenia techniczne z pitkg lub
innym przyborem
charakterystycznym dla gier

e uczestniczy w zabawach
przygotowujacych

do zonglowania

* rzuca piteczkami,
chusteczkami szyfonowymi,
nietypowymi przedmiotami
(np. pomaranczami) i chwyta
je oburacz

® prezentuje swoje
umiejetnosci na forum klasy
® rzuca oburgcz piteczkami,
obreczami, chusteczkami
szyfonowymi

¢ wykonuje sztuczke cyrkowa
z uzyciem talerzyka

® zongluje co najmniej dwoma
przedmiotami

® prezentuje technike
zonglowania podczas ¢wiczen
w parach

e wypowiada sie na temat
swojego samopoczucia
fizycznego i emocjonalnego
po wykonaniu éwiczen

¢ zongluje co najmniej trzema
przedmiotami

¢ balansuje nietypowymi
przyborami

e wspiera innych uczniow

W 0sigganiu sprawnosci
zonglowania

e wypowiada sie na temat
swojego samopoczucia

po wykonaniu ¢wiczen i
opisuje swoje postepu w
zakresie sprawnosci motoryki
matej i duzej, koordynacji

e wybiera éwiczenia
wspomagajgce procesy
poznawcze, ktére powinien
wykonywac w czasie
samodzielnej nauki
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zespotowych: koztuje w miejscu
iwruchu, podaje

i chwyta, odbija, uderza,
prowadzi, rzuca, uderza do celu
10.2.j toczy, podnosi i przenosi
przybory

10.2.r wspotpracuje z innymi
przy planowaniu i realizacji
zabaw ruchowych

* sprawnosci motoryczne

i sensoryczne tworzace
umiejetnosé skutecznego
dziatania i komunikaciji

e Swiadomos¢ zdrowotnag

w zakresie higieny,
pielegnacji ciata, odzywiania
sie i trybu zycia

e umiejetnos¢ wykorzystania
wtasnej aktywnosci
ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka:
zdrowotnej, sportowe;j,
obronnej, rekreacyjnej i
artystycznej

* umiejetnosé
respektowania przepiséw
gier, zabaw zespotowychi
przepiséw poruszania sie w
miejscach publicznych

* umiejetnos$¢ organizaciji
bezpiecznych zabaw i gier
ruchowych

10.1.d wykonuje rozgrzewke i
wyjasnia jej cel

10.2.a chodzi, maszeruje, biega
ze zmiang kierunku i tempa,
zachowujgc rytm

i koordynacje

10.2.b skacze, podskakuje i

przeskakuje — obundz, jednondz,

w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, w dal z miejscaii
rozbiegu, przez skakanke lub
gume

10.2.c wspina sie na niskich
wysokosciach

10.2.d czotga sie w réznych
kierunkach i pod przeszkodami
10.2.k utrzymuje rownowage w
pozycjach statycznych i
dynamicznych, z przyborem i
bez

10.2.L wykonuje rotacje ciata
wokat osi pionowej i poziome;j,
w tym obroty w miejscu

i w ruchu, przewroty w przéd z

e ¢wiczy postawy wyjsciowe:
rozkrok, wykrok, zakrok

e uczestniczy w zabawach

ze staniem na jednej nodze

e w zabawie sprawnosciowej
fabularyzowanej czotga sie
pod tawka, wspina sie, mocuje
w pozycjach niskich i wysokich

e wykonuje ¢wiczenia

przy drabinkach

e stara sie wykonywac
¢éwiczenia rGwnowazne

e stara sie proponowac swoj
zestaw éwiczen przy
drabinkach

e w éwiczeniach
zwinnos$ciowych wykonuje
sktony i skretosktony,
podciagganie, czworakowanie
ze zmianag kierunkoéw,
wspinanie sie i podnoszenie

¢ prawidtowo wykonuje skoki
przez skakanke, tasme itp.

¢ skacze w dal z odbicia
obundzijednondz

e wykonuje przewroty w przéd
¢ wykonuje éwiczenia
réwnowazne

® proponuje swoj zestaw
éwiczen przy drabinkach

e wykonuje sktony i
skretosktony, podcigganie,
czworakowanie ze zmiang
kierunkéw, wspinanie sie i
podnoszenie
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przysiadu podpartego

10.2.m przenosi ciezar ciata z
jednej strony na druga,
10.2.n utrzymuje prawidtowg
postawe ciata w réznych
pozycjach

10.2.q korzysta z dostepnego
sprzetu sportowego,
zachowujgc zasady
bezpieczenstwa

e podejmuje proby jazdy
na dostepnym sprzecie
sportowym (na sali

lub na zewnatrz)

* jezdzi indywidualnie na
sankach w bezpiecznych
warunkach

e podejmuje proby jazdy
natyzwach

® jezdzi zazwyczaj
samodzielnie na dostepnym
sprzecie sportowym (na sali
lub na zewnatrz)

e jezdzi indywidualnie na
sankach w bezpiecznych
warunkach

* podejmuje préby jazdy
natyzwach

¢ jezdzi samodzielnie

na dostepnym sprzecie
sportowym (na sali lub

na zewnatrz)

e jezdzi indywidualnie na
sankach w bezpiecznych
warunkach - indywidualnie lub
w duecie z rowiesnikiem

e jezdzi na tyzwach
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