WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z GEOGRAFII W KLASIE VII

Zielonym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne
Poziomy wymagan edukacyjnych:

ocena dopuszczajaca (2)

ocena dostateczna (3)

ocena dobra (4)

ocena bardzo dobra (5)

ocena celujaca (6)

DZIAt 1. Polozenie i terytorium Polski

Wymagania na ocene dopuszczajgca. Uczeh:

e wskazuje na mapie Polske oraz podaje podstawowe wiadomosci o jej potozeniu
e podaje catkowitg powierzchnie Polski

e wymieniasasiadéw Polski

e wskazuje na mapie skrajne punkty Polski i Europy

e podajeliczbe wojewddztw w Polsce

Wymagania na ocene dostateczng (oprocz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajaca). Uczen:

e wskazuje na mapie potozenie Polski oraz przebieg granic naszego kraju

e krétko omawia na podstawie mapy ogdlnogeograficznej potozenie fizycznogeograficzne i polityczne
Polski

e wskazuje na mapieinazywa skrajne punkty Polskii Europy

e podaje nazwe wojewddztwa, w ktérym mieszka oraz nazwe jego stolicy

Wymagania na ocene dobra (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e wskazuje na mapie sgsiadéw Polski i okresla, z ktérym padstwem mamy najdtuzsza, a z ktérym
najkrétsza granice

e  odczytuje wspotrzedne geograficzne skrajnych punktéw Polski i Europy

e obliczarozciggtos¢ potudnikowg i réwnoleznikowg Polskii Europy

e wymienia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze konsekwencje rozciggtosci potudnikowej i rownoleznikowe;j
obszaru Polskii Europy

e wskazuje na mapie wojewddztwa i ich stolice w Polsce

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e wskazuje na mapie granice Polski oraz okresla, ktdre granice sg sztuczne, a ktdére naturalne

e omawia przebieg granic Polski (w tym morskich wéd wewnetrznych)

e wyjasnia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze konsekwencje rozciggtosci potudnikoweji réwnoleznikowej
obszaru Polskii Europy

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrga). Uczen:

e oblicza rozciggtos¢ potudnikowg i réwnoleznikowg dowolnego obszaru na mapie
e wykazuje zwigzek miedzy potozeniem Polskina Ziemi, a warunkami przyrodniczymi




e omawia wplyw potozenia Polski na sytuacje gospodarczgi polityczng naszego kraju
e omawia tréjstopniowy podziat administracyjny w Polsce
e charakteryzuje podziat wtadzy samorzadowe;j

DZIAL 2. Srodowisko przyrodnicze Polski

Wymagania na ocene dopuszczajgca. Uczeh:

e wskazuje na mapiei prawidtowo nazywa pasy rzezby terenu w Polsce

e podaje nazwy i wartosci bezwzgledne najwyzej i najnizej potozonych punktéow w kraju
e wyjasnia pojecie plejstocen i holocen,

e podaje nazwy wydarzen i proceséw, ktére wptynety na uksztattowanie powierzchni Polskii Europy
e wymienia gtdwne surowce mineralne w Polsce

e podajerdzinice miedzy pogoda a klimatem

e nazywa klimat w Polsce

e podaje czynniki ksztattujgce klimat w Polsce

e wymienia cechy klimatu morskiego i kontynentalnego

e wskazuje na mapie i omawia potozenie Morza Battyckiego

e wskazuje na mapie i wymienia najwieksze zatoki i wyspy Morza Battyckiego

e wskazuje na mapie najwieksze rzeki w Polsce

e wyjasnia czym sg gleby i wymienia ich rézne typy wystepujace w Polsce

e wymienia funkcje laséw

e podajerodzaje laséw w Polsce

e wskazuje na mapie parki narodowe w Polsce

e wymienia przyktady negatywnego wptywu cztowieka na sSrodowisko przyrodnicze

Wymagania na ocene dostatecznga (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajaca). Uczen:

e podaje gtéwne cechy paséw krajobrazowych w Polsce

e wymienia gtéwne wydarzenia w historii Europy i Polski (ruchy gérotwoércze i zlodowacenia), ktére miaty
wptyw na wspotczesng rzezbe terenu

e wymieniatypy gor

e wymienia elementy rzezby polodowcowej w gérach i na pozostatych obszarach

e wymienia zastosowanie réznych surowcéw mineralnych

e omawia czynniki ksztattujgce klimat w Polsce

e wskazuje na mapie i omawiam masy powietrza naptywajgce nad Polske

e przedstawia gtdwne cechy przyrodnicze Morza Battyckiego, w tym zasolenie i temperature

e omawiaréznetypy wybrzezy Morza Battyckiego

e wyjasnia, czym jest przeptyw rzeki, charakteryzuje systemy rzeczne Wisty i Odry

e wskazuje na mapie obszary zagrozone powodzig

e podaje najwazniejsze cechy gleb charakterystycznych dla obszaru Polski

e napodstawie mapy tematycznej omawiarozmieszczenie gleb w Polsce

e wyjasnia, czym jest lesistos¢, podaje je wartosé dla Polski

e omawiardznerodzajelaséw w Polsce

e podaje przykfady réznych form ochrony przyrody w Polsce

e wymienia cele ochrony przyrody

Wymagania na ocene dobra (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e wskazuje na mapieicharakteryzuje pas krajobrazowy, na obszarze, ktérego mieszka




e omawia mape hipsometryczng Polski, odczytuje wysokosci bezwzgledne wybranych punktéw na mapie

e omawia wptyw ruchéw gérotwodrczych i zlodowacen w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski

e opisuje cechy réznych typdw genetycznych gér oraz podaje przyktady w Polsce i w Europie

e wyjasnia pojecie orogeneza

e charakteryzuje elementy rzezby polodowcowejw gdérach i na pozostatych obszarach

e wskazuje na mapie rozmieszczenie gtdwnych surowcéw mineralnych Polski

e omawiaznaczenie gospodarcze surowcow mineralnych

e odczytuje dane dotyczgce klimatu w Polsce przedstawione na mapach tematycznych oraz
klimatogramach

e wyjasnia powstawanie wiatréw lokalnych

e wymienia przyczyny degradacji wod Morza Battyckiego

e charakteryzuje ruch wody w Morzu Battyckim (ptywy, sztorm)

e opisuje walory przyrodnicze Wisty i Odry

e oceniardzinetypy gleb wystepujacych w Polsce pod wzgledem przydatnosci rolniczej

e podajerdznice miedzy zyznoscig a urodzajnoscia gleb

e wymienia czynniki glebotwdrcze

e napodstawie mapy tematycznej omawiazrdznicowanie lesistosci w Polsce

e charakteryzuje formy ochrony przyrody wystepujace na obszarze wtasnego regionu

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprécz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e pordéwnuje pasy krajobrazowe w Polsce pod wzgledem budowy

e wskazuje na mapiei charakteryzujetaricuchy gérskie w Polsce

e wymienia cechy rzezby polodowcowej w Polsce

e wskazuje na mapie $wiatarézne typy gor

e omawia chronologie powstawania gér na swiecie

e omawiaiwskazuje na mapie zasieg zlodowacen na obszarze Polski

e przedstawia czynniki ksztattujace rzezbe terenu w Polsce

e omawia rodzaje surowcéw mineralnych i wskazuje sposoby ich wydobywania

e analizuje mape dotyczaca rozmieszczenia i wydobycia surowcodw mineralnych w Polsce
e rozpoznaje gtéwne skaty w Polsce

e napodstawie map i klimatograméw charakteryzuje klimat w Polsce oraz dtugos¢ okresu wegetacyjnego
e napodstawie mapy tematycznej omawiazrdznicowanie wielkosci opaddw w Polsce

e wyszukujeiprezentuje informacje dotyczgce prognozowania pogody i zmian klimatu Polski
e pordwnuje cechy Morza Battyckiego z innymi morzami (uwzgledniajac np. zasolenie)

e omawia przyczyny i skutki degradacji wéd Morza Battyckiego

e przedstawia metody ochrony przeciwpowodziowe;j

e omawia elementy systemu rzecznego

e charakteryzuje rézne typy ujsc rzeki

e wskazuje sposoby wykorzystania rzek w Polsce, ocenia ich znaczenie gospodarcze

e napodstawie mapy omawia sie¢ rzeczng w Polsce, wskazuje zlewiska

e podaje metody ochrony przeciwpowodziowej

e omawia powstawanie gleb

e charakteryzuje rézne rodzaje laséw, rozpoznaje je podczas obserwacji

e wyjasnia szkodliwos¢ procesu wylesiania

e wyjasnia znaczenie ochrony przyrody

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobr3). Uczen:

e wskazuje zalezno$é pomiedzy wydarzeniami w dziejach geologicznych Europy i Polski (ruchy
gbérotwoércze, zlodowacenia) a uksztattowaniem powierzchni




omawia podziat historii Ziemi,

wymienia wazne wydarzenia w historii Swiata

rozpoznaje w terenie, na fotografiach i ilustracjach rézne elementy uksztattowania terenu w Polsce,
wyjasnia ich powstanie

wykazuje zaleznos¢ pomiedzy wystepujgcymi surowcami mineralnymi a rodzajem energetykioraz
rozwojem przemystu

wskazuje wptyw wydobycia surowcow mineralnych na srodowisko przyrodnicze

wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport i turystyke

podaje propozycje dziatari, majacych na celu ochrone wéd Morza Battyckiego

wyjasnia wptyw zagospodarowania dorzecza, w tym zabudowy obszaréw zalewowych i tworzenia
sztucznych zbiornikdw, na wystepowanie i skutki powodzi

podaje przyktady najwiekszych powodzi w Polsce, wyszukuje informacje na ich temat

na podstawie zdje¢, obserwacji terenowych okresla rézne typy gleb i podaje ich cechy

wyjasnia zalezno$¢ wystepowania rodzajow laséw od warunkéw przyrodniczych

wskazuje przydatnosé gospodarczg i przyrodniczg laséw

podaje argumenty za koniecznoscig zachowania waloréw przyrodniczych

charakteryzuje potozenie i podaje cechy parkéw narodowych w Polsce

korzysta z roznych Zrédet informacji w celu poznania form ochrony przyrody w Polsce

DZIAL 3. Ludnos¢ Polski

Wymagania na ocene dopuszczajgcy. Uczen:

podaje liczbe ludnosci w Polsce

wymienia czynniki wptywajace na osiedlanie sie ludnosci
wyjasnia, czym jest gestosc zaludnienia

wyjasnia, czym sg migracje

wyjasnia pojecia imigrant, emigrant

wyjasnia, czym jest przyrost naturalny

odczytuje informacje z piramidy ptci i wieku ludnosci Polski
na podstawie piramidy ptci i wieku omawia rézny typy spoteczeristw
wyjasnia, czym jest mniejszos¢

wyjasnia, czym jest urbanizacja i wskaznik urbanizacji
wskazuje na mapie najwieksze miasta w Polsce

wymienia cechy miast i wsi

Wymagania na ocene dostateczng (oprocz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajacy). Uczen:

omawia zréznicowanie gestosci zaludnienia w Polsce na podstawie map tematycznych
charakteryzuje czynniku wptywajace na osiedlanie sie ludnosci dawniej i dzi$

wymienia rodzaje migracji

podaje przyczyny i skutki migracji zagranicznych w Polsce

wyjasnia pojecia: wyz i niz demograficzny

podaje przyczyny i skutki spadku przyrostu naturalnego w krajach wysoko rozwinietych
analizuje informacje z piramidy ptci i wieku ludno$ci Polski

wymienia mniejszosci narodowe, etniczne w Polsce

omawia strukture wyznaniowa w Polsce

na podstawie map tematycznychidanych statystycznych analizuje poziom urbanizacji w Polsceiw
Europie




omawia rozmieszczenie miast w Polsce

wymienia funkcje miast, podaje przyktady

Wymagania na ocene dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

odczytuje z wykreséw i danych statystycznych zmiany liczby ludnosciw Polsce

omawia przyczyny i skutki migracji

na podstawie mapy omawia gtéwne kierunki migracji

podaje, jak obliczyé saldo migracji

podaje, jak obliczyé przyrost rzeczywisty

na podstawie danych statystycznych wskazuje zmiany przyrostu naturalnego w latach 1946-2024
omawia przyczyny i skutki spadku przyrostu naturalnego w krajach wysoko rozwinietych

na podstawie réznych zrédet informacji omawia rozmieszczenie mniejszosci narodowych i etnicznych w
Polsce

omawia przyczyny rozwoju najwiekszych miast w Polsce

omawia rozwdj urbanizacji na wybranych przyktadach

wymienia najwieksze miasta w Polsce

podaje czynniki rozwoju miast, charakteryzuje strefe podmiejska

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

poréwnuje liczbe ludnosci w Polsce i w innych krajach na swiecie

podaje prognozy dotyczace liczby ludnosci w Polsce na nastepnych latach

oblicza saldo migracji, przyrost naturalny, przyrost rzeczywisty oraz wspétczynniki

poréwnuje zmiany w przyroscie naturalnych i rzeczywistym ludnosciw Polsce i w wybranych krajach
Europy

omawia prognozy demograficzne dla Polski

na podstawie réznych zrédet informacji charakteryzuje mniejszosci i grupy etniczne w Polsce
omawia problemy duzych miast

poréwnuje poziom urbanizacji w réznych wojewddztwach, wskazuje przyczyny tego zréznicowania
omawia rodzaje aglomeracji

podaje przyczyny i skutki rozwoju strefy podmiejskiej

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrg). Uczen:

na podstawie danych statystycznych analizuje zmiany liczby ludnosci Polski po 1945 r.

oblicza gestosc¢ zaludnienia wybranych wojewddztw

na podstawie wykresow i danych statystycznych omawia migracje w Polsce w latach 1990-2023
omawia wptyw migracji na zycie spoteczno-gospodarcze panstwa

podaje propozycje zmian w celu polepszenia sytuacji demograficznej w Polsce

wyjasnia, czym jest srednia dtugos¢ trwania zycia i od czego zalezy

omawia skutki starzenia sie spoteczenstwa

poréwnuje poziom urbanizacji w réznych krajach Europy, wskazuje przyczyny tego zréznicowania
dyskutuje natemat pluséw i minuséw zycia w duzym miescie i na wsi

wykazuje zaleznos$¢ rozwoju miast od migracji wewnetrznych




DZIAt 4. Gospodarka Polski

Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczeh:

wyjasnia, czym zajmuje sie rolnictwo

wymienia warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
wymienia gtdwne uprawy i chdw zwierzat w Polsce

wyjasnia, czym jest przemyst oraz jakie petni funkcje

wymienia najwieksze polskie firmy przemystowe

wyjasnia, czym jest struktura produkcji energii

wymienia odnawialne i nieodnawialne Zzrédta energii

wyjasnia, czym jest sektor ustug

wymienia rodzaje ustug, podaje przykfady

wyjasnia, czym jest struktura zatrudnienia

wyjasnia, czym jest turystyka

wymienia rodzaje turystyki

wyjasnia, czym jest ONZ oraz UNESCO

podaje przyktady osiggnie¢ Polakdw w réznych dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego

wymienia sukcesy polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej

Wymagania na ocene dostateczng (oprocz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajaca). Uczen:

na podstawie map tematycznych opisuje zréznicowanie warunkdéw przyrodniczych rozwoju rolnictwa w
Polsce

na podstawie map tematycznychi danych statystycznych omawia zréznicowanie warunkow
pozaprzyrodniczych rozwoju rolnictwa w Polsce

przedstawia na podstawie map przestrzenne zréznicowanie gtéwnych upraw i chowu zwierzat w Polsce
wymienia rézne gatezie przemystu

podaje gtéwne cechy polskiego przemystu w latach 1945-1989

omawia strukture produkcji energii w Polsce

wymienia gtéwnych partneréw handlowych w Polsce

na podstawie mapy tematycznej charakteryzuje infrastrukture transportowa w Polsce

omawia zalezno$¢é miedzy strukturg zatrudnienia a poziomem rozwoju kraju

wyjasnia na przyktadach, czym sg walory turystyczne Polski

wskazuje na mapie polskie obiekty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Wymagania na ocene dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

wskazuje na mapie obszary o najkorzystniejszych warunkach przyrodniczych rozwoju rolnictwa
wykazuje znaczenie upraw i chowu zwierzat

omawia wymagania gtéwnych upraw w Polsce

wyjasnia zmiany, jakie zaszty w przemysle po roku 1989.

omawia zmiany w przemysle w konurbacji gérnoslaskiej i aglomeracji tédzkiej

poréwnuje odnawialne i nieodnawialne Zzrddta energii

na podstawie wykreséw i danych statystycznych omawia zmiany w strukturze produkcji energii w Polsce
analizuje dane statystyczne dotyczgce obrotuw handlu miedzynarodowym Polski

omawia dostep do ustug w Polsce (na przyktadzie edukacji i tgcznosci)

wykazuje znaczenie poszczegdlnych sektoréw gospodarki w rozwoju kraju

wyjasnia wptyw turystyki na rozwdj spoteczno-gospodarczy kraju




e charakteryzuje polskie obiekty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkosci w Polsce
e omawiarozwdjgospodarczy Polskipo roku 1989.

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e wyjasnia znaczenie dtugosci okresu wegetacyjnego oraz rodzaju gleb na uprawy w Polsce

e wyjasniarozmieszczenie gtéwnych upraw w Polsce

e wskazuje czynniki wptywajgce na rozmieszczenie chowu zwierzat

e pordéwnuje przemyst sprzed i po roku 1989.

e wykazuje zmiany w strukturze zatrudnienia na przyktadzie konurbacji katowickiej i aglomeracji tédzkiej

e analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace produkcji energii ze Zrédet odnawialnych i
nieodnawialnych

e omawiarodzajetransportu w Polsce i jego wptyw na rozwdj spoteczno-gospodarczy regiondw

e napodstawie wykreséw i danych statystycznych poréwnuje strukture zatrudnienia w Polsceiw
wybranych krajach Europy

e omawia walory turystyczne Pobrzeza Battyku oraz Matopolski

e wyjasnia, czym jest PKBiomawia zmiany wartosci tego wskaznika gospodarczego w Polsce na

przestrzeni lat

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobrg). Uczen:

e pordwnujerézne obszary w Polsce pod wzgledem przydatnosci dla rozwoju rolnictwa

e wyjasnia znaczenie gospodarcze gtdwnych upraw i chowu zwierzat w Polsce

e omawiazmiany w przemysle w konurbacji gérnoslaskiej i aglomeracji tédzkiej

e wyjasnia skutki spoteczno-gospodarcze przemian, jakie zaszty w przemysle

o okresla wptyw warunkéw przyrodniczychi pozaprzyrodniczych na produkcje energii na przykfadzie
wojewoddztw pomorskiego i tddzkiego

e omawia kierunki zmian w energetyce przyjete przez Unie Europejskg

e omawia wplyw transportu morskiego na rozwdj przemystu i ustug w Tréjmiescie

e wykazuje wptyw rozwoju turystyki na rozwéj spoteczno-gospodarczy kraju i regionu

e przedstawia znaczenie ochrony dziedzictwa kulturowego kraju

DZIAL 5. Mata ojczyzna

Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:

e wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski
e podaje gtdwne cechy srodowiska przyrodniczego regionu na podstawie map tematycznych

e charakteryzuje gospodarke swojego regionu

Wymagania na ocene dostateczng (oprocz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajaca). Uczen:

e okresla obszar utozsamiany z wiasng ,matg ojczyzng” jako symboliczng przestrzenig w wymiarze
lokalnym

Wymagania na ocene dobra (oprdécz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e korzystaz danych statystycznych, aby zaprezentowad wtasny region

e projektuje trase wycieczki krajoznawczej po wtasnym regionie na podstawie wyszukanych zrédet
informacji

e rozpoznaje w terenie gtéwne obiekty decydujgce o atrakcyjnosci ,matej ojczyzny”

Wymagania na ocene bardzo dobra (oprécz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e prezentuje witasny region w wybranej formie jako miejsce zamieszkania i dziatalnosci gospodarczej




e dostrzega potrzebe poprawy warunkéw zycia lokalnej spotecznosci

Wymagania na ocene celujacg (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobra). Uczen:

e wykazuje zaleznosci miedzy elementami srodowiska geograficznego na podstawie obserwacji
terenowych przeprowadzonych w wybranym miejscu wtasnego regionu

e projektuje na podstawie wiasnych obserwacji terenowych dziatania stuzace zachowaniu waloréw
Srodowiska geograficznego (przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie warunkdéw zycia lokalnej
spotecznosci




