Zatgcznik nr 1
do Uchwaty Rady Pedagogicznej
z dnia 28 sierpnia 2026r.

RAMOWY ROZKtAD DNIA W ODDZIALACH PRZEDSZKOLNYCH w STARYCH SKOSZEWACH
ORAZ PUNKTACH PRZEDSZKOLNYCH W KALONCE

7:00 — 8:00 Schodzenie sie dzieci. Zabawy indywidualne i grupowe w kacikach zainteresowan
(czuwanie nad zabawg dzieci, przestrzeganie zasad rownego prawa do korzystania ze
wspolnych zabawek).

8:00 — 8:20 Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci, zgodne funkcjonowanie

w zabawie i sytuacjach zadaniowych. Praca indywidualna z dzieckiem lub w matych
zespotach. Stwarzanie warunkéw do podejmowania przez dzieci zabaw tematycznych,
konstrukcyjno - technicznych, badawczych. Rozmowy swobodne i kierowane. Zabawy
ogélnorozwojowe. Cwiczenia poranne

8:20 — 8:30 . Przygotowanie do $niadania. Czynnosci samoobstugowe. Ksztattowanie
nawykow higienicznych.

8:30 — 9:00 SNIADANIE. Ksztattowanie nawykéw zwigzanych z kulturalnym spozywaniem
positku.

9:00 — 10:30 Praca wychowawczo - dydaktyczna w oparciu o wybrany program wychowania
przedszkolnego. Zajecia edukacyjne organizowane przez nauczyciela, wyzwalajgce aktywnos¢
dzieci w réznych sferach rozwoju.

10:30 - 11:30 Gry i zabawy ruchowe na powietrzu, w tym: zajecia sportowe, obserwacje
przyrodnicze, prace porzgdkowo-ogrodnicze, spacery i wycieczki.
(W przypadku niesprzyjajacej aury - gry i zabawy ruchowe w salach).

11:20— 11:35 Przygotowanie do obiadu. Ksztattowanie i doskonalenie
czynnosci samoobstugowych. Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

11:35-12:15 OBIAD. Ksztattowanie nawykdéw kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem
positku, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.



12:15 - 12:45 Organizowanie sytuacji sprzyjajgcej dzieciecej aktywnosci:
- odpoczynek /bajkoterapia/

- zabawy relaksacyjne, gry i zabawy ruchowe, zabawy integracyjne

- zabawy dowolne: tematyczne, konstrukcyjne, badawcze, techniczne

- praca stymulacyjno - kompensacyjna i indywidualna

12:45 - 13:45 Tworzenie sytuacji rozwijajgcych indywidualne zdolnosci i zainteresowania
dzieci. Dowolna dziatalno$¢ dzieci: zabawy swobodne w sali lub w ogrodzie.

13:45 — 14:00 Czynnosci higieniczno — samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.

14:00 — 14:15 PODWIECZOREK. Ksztattowanie nawykdéw zwigzanych z kulturalnym
spozywaniem positku.

14:15 - 15:00 Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez nauczyciela oraz
podejmowane z inicjatywy dzieci, obserwacja pedagogiczna, praca indywidualna, kontakty
okolicznosciowe, zajecia dodatkowe.

15:00 — 17:00 Zabawy dowolne zorganizowane przez nauczyciela. Praca indywidualna lub w
matym zespole. Zabawy wynikajace z zainteresowan dzieci (czuwanie nad zabawa dzieci,
przestrzeganie zasad réwnego prawa do korzystania ze wspdlnych zabawek). Ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych.



